
 

 

 
 

Voici la liste de matériel de base pour les compétitions. 
 

 

 Pince-nez (2x) 
 Lunette 
 Casque de bain noir 
 Maillot noir 

 Maillot de routine 
 Toquons 
 Coiffe 
 Serviettes (2x) 
 Sandales 
 Legging noir 

 T-Shirt du club 
 Veste du club 
 Brosse à cheveux 
 Élastiques à cheveux (gros et petits) 
 Épingles à cheveux (fermées et ouvertes) 

 Gélatine (Knox) – 3 sachets minimum 
 Petit bol et pinceau 
 Shampoing et revitalisant 

  
Bouteille d'eau, collations et lunch si désiré. 
 
N.B: La bouilloire électrique, le maquillage et le démaquillant sont fournis par le 
Club. Il faut vérifier avec l’entraineur pour le rouge à lèvres. 

 


